Для приготовления ко Святому Причащению необходимо:

· Быть крещеным в Православной Церкви;

· Поститься не менее 3-х дней, 3 дня жить в супружеской чистоте;

· Быть на вечернем богослужении накануне Причащения;

· В самый день причащения Святых Тайн без опоздания придти на Литургию;

· Заранее написать свои грехи на бумаге, покаяться в них в Таинстве Исповеди (накануне вечером или в самый день Причащения утром
) и получить от священника, принимающего исповедь, разрешение причаститься;

· Прочесть молитвенное правило ко Святому Причащению (содержится в любом православном молитвослове):

1. Канон покаянный ко Господу;

2. Канон молебный ко Пресвятой Богородице;

3. Канон Ангелу Хранителю;

4. Вечерние и утренние молитвы;

5. Канон и молитвы ко Святому Причащению (последование ко Святому Причащению);

· С полуночи перед Святым причащением ничего не едят и не пьют, не курят.
В день после Святого Причащения необходимо тщательно избегать телесных и прочих грехов.

� Если Исповедь будет совершаться вечером, после вечернего богослужения, то об этом будет написано в новостях сайта на главной странице.


Список грехов, исповедуемых в Таинстве Покаяния Вы можете скачать на соответствующей странице сайта собора.





